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Le Pble Espoirs est une structure mise en place par :

- la Fédération Francaise de Football,

- la Ligue Méditerranée de Football,

- le Ministere de la Jeunesse et Sports.

Elle est subventionnée par ces instances mais aussi par la Région.

Le PGle Espoirs a pour vocation de regrouper les meilleurs potentiels parmi les jeunes footballeurs
U14 et U15 durant 2 saisons.

L'objectif est triple :

- Educatif

- Scolaire

- Sportif

La plupart des joueurs intégrant le Pole Espoirs rejoignent un centre de formation de club
professionnel a l'issue de leur cursus de 2 ans de préformation. Le Pble Espoirs prépare le jeune
joueur au niveau d’exigence de ces structures.



Les Poles Espoirs Garcons en France

Aix-en-Provence

Ajaccio

Castelmaurou
Chateauroux
Clairefontaine

Dijon

Guadeloupe

Liévin

Lyon (ouverture en 2018)
Ploufragan

Reims

La Réunion
Saint-Sébastien sur Loire
Talence

Tomblaine
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La formation francaise est celle qui fournit le plus de joueurs dans les 5 championnats européens

majeurs :
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7 joueurs de | Eqmpe de France champlonne du Monde passes par Ies Pbles Espoirs
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FORTE CONTRIBUTION DES POLES A TOUS LES NIVEAUX

200 joueurs U1d

Effectifs par génération

en Pdles
Passent en Centre de formation ~20%a 0j|
ssus des Poles 1 - 1
Contrats aspirants 30%
Contrats stagiaires 20% U19 - U20
Contrats professionnels 25% 121

En Equipe de France ‘
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Plus de la moitié des joueurs en P6le Espoirs integrent un centre de formation de club
professionnel au niveau national

POle Espoirs Aix-en-Provence :

Sur les derniéres générations, entre 2/3 et 3/4 des joueurs intégrent un centre de formation de
club professionnel

Quelques joueurs professionnels ayant grandi au Pole dAix
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Pole Espoirs d’ Aix-en-Provence
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Jean-Louis Distanti Denis Moutier & &
Bénévole » Directeur § \
Membre du comité du Péle Espoirs = m
directeur en charge du Adjoint Sélection Nationale U17 \

P6le Espoirs
BEF

Membre du groupe de travail FFF
« préparation physique »
BEFF — CEPA — Master Staps

Caroline Schattens

Coordinatrice Tsiry

Scolaire, Administratif, Andriamanamahefa
Médical Maitre d’internat
Prévention des blessures, BME

réathlétisation
DESU PP — DEJEPS Triathlon

Chris Bernard

Maitre d’internat

Assistant vidéo

Assistant terrain

BMF en cours — Master Staps
DU « analyse vidéo »

Jean-Daniel Padovani
Entraineur des gardiens
Entraineur adjoint

Ancien gardien professionnel
BEF

Luigi Renna
Entraineur adjoint
Préparation mentale
DES - DU PP - DU PM -
Master Staps

Cédric Lavaux
Ostéopathe
Posturologue
Kinésithérapeute

Caroline Fanciullo
Psychologue

Laurent Mirabel
Médecin du sport

Yannick Dirig
Kinésithérapeute

Joris Aujaleu
Kinésithérapeute
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PRESENTATION DENIS MOUTIER, DIRECTEUR >

Depuis 2015, directeur du P6le Espoirs d’Aix-en-Provence
Depuis 2018, entraineur adjoint de I'Equipe de France U16 puis U17

Expériences précédentes :
- Entraineur durant 10 saisons en centres de formation de clubs professionnels (2005-2015)

2 années équipes Réserve Professionnelle, 6 années U19N, 2 années U17N.

Diplomes prinicipaux :

- BEFF (Brevet d’Entraineur Formateur de Football, IFF Clairefontaine)
- CEPP (Certificat de Préparateur Physique, IFF Clairefontaine)

- Master STAPS Entrainement (faculté des sports Bordeaux)
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Infrastructures

¥ Terrain pelouse+ piste
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@ [« Batiment Pole

’ Beach Soccer
fl _footy volley

B O<—Self
l i« Terrain pelouse
Tennis-ballon
Salles parquet s
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Le batiment (rénové entierement en 2015)
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Les établissements ou sont scolarisés les éleves du Pble Espoirs
(situés a 5min en voiture du P6le Espoirs)

"N e e e e
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ji=s
i § = e Le lycée Emile Zola
- > B et | (pour les éléves 2éme année ayant passé une
— ' classe)

Le college Arc-de-Meyran
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Aménagement des horaires :

Tous les joueurs finissent au plus tard a 14h30

Une heure d’étude par jour obligatoire encadrée par une personne qualifiée
(horaire dépendant de I'emploi du temps de I'éleve)

Heures de soutien :
Soutien scolaire par des enseignants du college Arc-de-Meyran

Joueurs désignés par les professeurs et/ou I'encadrement du P6le Espoirs ainsi que les
joueurs volontaires.

Groupes de niveau (groupes de 1 a 10 éleves).

Matieres : Mathématiques, Francais, Anglais



Domaine scolaire

6h

7h

8h

Sh

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi

30

] PETIT DEJEUNER PUIS TEMPS DE PREPARATION ET DE RANGEMENT
30

. TRAJET ACCOMPAGNE VERS LE COLLEGE A PIEDS / OU BUS SCOLAIRE (lever et départ avancé)
30
30

COURS COURS COURS COURS COURS

30 -]

TRAJET EN CAR PRIVE

REPAS AU COLLEGE / ETUDES

REPAS AU CREPS

REPAS AU COLLEGE / ETUDES

30

COURS OU ETUDES OU SOUTIEN

ETUDE + SOUTIEN

TRAJET RETOUR EN CAR PRIVE

30 -

30 -

30

30

ACCUEIL AU POLE

ENTRAINEMENT

ENTRAINEMENT

MEDECIN
KINE

+
PREVENTION

ENTRATNEMENT

COURS OU ETUDES OU SOUTIEN

TRAJET RETOUR EN CAR PRIVE

KINE

ENTRAINEMENT
+

ENTRAINEMENT

PREVENTION
MEDECIN RETOUR
KINE FAMILLE ET CLUBS

30 -]

REPAS PRIS AU SELF DU CREPS

30 -]

TEMPS LIBRE / UTILISATION DES TELEPHONES AUTORISEE

30

RETOUR DANS LES CHAMBRES PUIS EXTINCTION DES FEUX
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Staff technique :

4 personnes qualifiées minimum par entrainement.

Séances : collectives, par groupes de travail, individualisées, ...
Chaque jour, une personne du staff gere les joueurs en réathlétisation (blessés,
retours de blessures, malades, ...).

Suivi joueurs :

Chaque vendredi, le staff du Pb6le Espoirs envoie un mail a chaque éducateur de
chaque joueur du Pole Espoirs pour préciser comment s’est déroulée la semaine
d’entrainement.

Ce qui est réalisé en club le week-end par les joueurs est répertorié au Pble Espoirs
pour adapter les charges d’entrainement.
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Présence du docteur (médecin sportif) les lundis et jeudis

Présence des kinés les lundis, mercredis et jeudis
Les kinés assurent les soins aux joueurs blessés mais effectuent également un
travail de prévention des blessures aupres de I'ensemble de I'effectif.

La reprise de I'entrainement est décidée de facon collégiale par les staffs médical et
sportif.

Les joueurs reprennent systématiquement par une (des) séance(s) de
réathlétisation apres leur absence (blessure, maladie, absence, présence a
'infirmerie, ...)
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Mode de sélection pour intégrer le Pole Espoirs :

Observation lors des journées et/ou stages de détection organisés via l'opération «Espoirs du
Football» dans le District d’appartenance.

Observation lors des journées organisées spécifiquement pour les candidatures spontanées (joueurs
ne participant pas a 'opération «Espoirs du Football») dans le District d’appartenance.

Observation lors des journées et/ou stages de détection organisés par la Ligue Méditerranée de
Football.

Les dossiers de candidature sont disponibles sur les sites des Districts et de la Ligue Méditerranée en
début de saison (pour le recrutement de la saison suivante).
Chaque année, une seule catégorie est concernée : la catégorie U13
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Organisation des détections 2019-2020 :

Rassemblements par District dates définies par les districts

- 1% rassemblement interrégional : le 19, le 20 ou le 21 février 2019

Joueurs convoqueés sur une journée
3 journées organisées pour pouvoir accueillir 'ensemble des joueurs

- 2%rassemblement interrégional : le 25 mars ou le 1¢" avril 2019

Joueurs convoqueés sur une journée
3 journées organisées pour pouvoir accueillir 'ensemble des joueurs

- 3%et dernier rassemblement interrégional : du 6 au 8 mai 2019
- Joueurs convoqués pour un stage de trois jours
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Site Internet Ligue Méditerranée (rubrique P6le Espoirs)
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LIGUE MEDITERRANEE DE
FOOTBALL
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!1/‘ Au coeur du Football Passion

A

ACCUEIL LIGUE COMPETITIONS PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

POLE ESPOIRS

COMPETITIONS

se ampiannt gl

CLUB DES
poLe Espoms (@) S ® PARTENAIRES

Dossier inscription phases de

recrutement Pdle Espoirs Aix-en-...

e-mail ou mobile Mot de passe

Connexion

Ligue Méditerranée
de Football

@lImedfoot

Accueil

UEEM @ Envoyer un message

A propos ik Jaime A Partager  # Suggérer des modifications

Site Internet Fédération Francaise de Football
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Q28 supporters [ Boutique 3 Billetterie

FEDERATION
FRANCAISE
DE FOOTBALL

I FOOTBALL > DTN > JoUE POLE ESPOIRINTERREGIONAL FF

POLE ESPOIR INTERREGIONAL FFF

£QUIPES DE FRANCE

Préparer les gargons de 13 et 14 ans aux exigences de la formation de haut-niveau, dans LES FILIERES
des conditions optimales, en privilégiant les principes de la préformation. DACCES AU HAUT

"Le joueur qui sait joueur i plaisir’, Jean-C] iuntini, entraineur national.

v OBJECTIFS DETECTER,
CENTRES DE
FORMATION
AGREES

ptimiser

o Préparer le joueur a lentrée en centre de formation

La DIN a p
des centres

« Favoriser a construction du trple projet : Sportif, Scolaire, Educatif

Page Facebook Péle Espoirs

Adresse e-mail ou mobile Mot de passe

facebook I

Accueil
A propos
Photos
Avis

Vidéos

Communauté
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OM Campus 8 o @ mediterrance f frjcategory/pole-espairs

Photos
Communauté Voir tout

Vi 2833 personnes aiment ¢a
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Olympique de Marselle / Pole ESPOIS AR ., ,.rmmesssvms e

[ Equipe sportive

N8,

Rencontre U14 : 15h00 © Ouvertle lundi

i
Rencontre U15 : 16h45 ‘



