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1. Offre de Formations 23.24
PARCOURS BENEVOLE
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OFFRE DE FORMATIONS
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Présentation du Parcours Bénévole
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2.Certificats Fédéraux Initiateurs (C.F.I)
PARCOURS BENEVOLE
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Certificat Fédéral Initiateur ( CFI)  

Formation 12 h – Pilotage Départemental – Suivi IR2F

Certificat Fédéral 

Initiateur

U6 à U9 

Certificat Fédéral Initiateur

Gardien de But 

Certificat Fédéral Initiateur

FUTSAL

Certificat Fédéral 

Initiateur

U10 à U13

Certificat Fédéral 

Initiateur

Séniors

Certificat Fédéral 

Initiateur

U14 à U19 

Certificat Fédéral Initiateur

Préparation Physique 

Certificat Fédéral Initiateur

Beach Soccer 

Certificat Fédéral 

Initiateur

Projet Club

OFFRE DE FORMATIONS
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Formation 32h – Pilotage Départemental / Régional - Suivi IR2F
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Certificat Fédéral Initiateur ( C.F.I)   

Certificat Educateur / Educatrice 

U6/U9 – U11/U13 – U14/U19 - Seniors 

16h dont FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois

Bloc 1 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone 

2h00

Pratique en 
club

8h

Bloc 2 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone 

2h00

Distanciel 
FOAD

Evaluation 
finale

(Facultatif)

30’
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9

Outils mis à disposition
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CERTIFICATS FEDERAUX INITIATEURS 

Certificat Fédéral Initiateur ( C.F.I)   
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10
Ruban Pédagogique

10DIRECTION TECHNIQUE NATIONAL 

Séance d’entraînement

Organisation de la 

pratique

Foot à 11

Organisation d’un 

match

Le climat 

d’entraînement

Bloc 1: 6H

Jour J

Devenir 

Initiateur/trice U14-U19

Connaissance des 

publics -

Les Stades de 

développement

L’analyse réflexive

Coaching

Foot à 11

Ethique et intégrité -

Protection des 

licenciés(es)

L’entraînement

La connaissance du 

public – U14-U19

Ethique et intégrité -

Lutte contre les 

discriminations

La connaissance du jeu

Bloc 2: 6H

J+[20 à 25]

Devenir 

Initiateur/trice U14-U19

DEPART

CERTIFICATS FEDERAUX INITIATEURS 
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Journées de formation 

BLOC 1

45’​ Accueil, objectifs et organisation​

30’​
La posture de l’éducateur 

Climat d’entrainement​

20’​ Pause Vestiaire​

75’​
Séances Cadres​

La démarche pédagogique​
Observations stagiaires​

90’​ Pause déjeuner​

45’​
La démarche pédagogique

Travaux de groupe - MSP​ 1/2/3

20’​ Pause vestiaire​

90’​
Mise en situation pédagogique Stagiaires n°1​

5 passages​

20’​
La séance / La démarche pédagogique 

Retour MSP​

20’​ Bilan et projection (E-Learning + MSP + Bloc 2)​

BLOC 2

15’​ Accueil, objectifs et organisation​

50’​
Retour d’expérience – L’entraînement​

Vidéos sur les procédés

20’​ Pause Vestiaire​

90’​
Mise en situation pédagogique Stagiaires n°2​

5 passages​

90’​ Pause déjeuner​

50’​ Retour d’expérience Coaching

20’​ Pause vestiaire​

90’​
Mise en situation pédagogique Stagiaires n°3​

6 passages​

20’​ Bilan​

CERTIFICATS FEDERAUX INITIATEURS 
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3. Diplômes Fédéraux
PARCOURS BENEVOLE

Wébinaire Formation – Lundi 2  Octobre 2023
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Exigences identiques aux 3 Diplômes Fédéraux

EXIGENCES PREALABLES A L’ENTREE EN FORMATION

Webinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023

• Être âgé de 16 ans révolus minimum (sous licence U17)
• Être licencié à la Fédération Française de Football pour la

saison en cours
• Pour les licencié(e)s dirigeant(e)s, fournir un certificat médical

pour la saison 2023-2024
• Être titulaire du PSC1, AFPS ou SST (en cours de validité)



14
Différents Diplômes Fédéraux  (DF )  

Diplôme Responsable

Ecole de Football

Formation Ouverte à Distance

Mise en Situation Professionnelle

Certification

162 h  

Diplôme Fédéral

Coach Séniors

Diplôme Fédéral 

Coach Jeunes

Formation Ouverte à Distance

Mise en Situation Professionnelle

Certification

Formation Ouverte à Distance

Mise en Situation Professionnelle

Certification

116 h  

Formation  

Formation  

109 h  

Formation  

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023
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3.1   D.R.E.F
Diplôme Responsable Ecole de Foot

PARCOURS BENEVOLE
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DIPLÔMES FEDERAUX 

16
Diplôme  Responsable Ecole de Foot  

Les  Objectifs 

De coordonner et d’organiser les activités de l’école de football

De concevoir, conduire et animer des séances d’éveil et d’initiation

D'animer, de proposer et de promouvoir les nouvelles pratiques
en sécurité

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023
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Diplôme Responsable Ecole de Foot ( D.R.E.F)   

Diplôme Responsable Ecole de Football

Ec de mettre en application des projets d’encadrement dans le cadre des publics U6 à U13

55h Présentiel / 4hFOAD / 90h MSP / 11h Accompagnement

Processus en alternance sur 10 mois

Positio.

7h

Présentiel

Bloc 1 

24h

Présentiel

FOAD

4h00

Pratique 
en club

90h

Equipe 
Foot à 4, 

5 ou 8

Bloc 2 

24h

Présentiel

Suivi 

Tutorat : 
6h 

Maître de 
stage : 5h

Certif.

en 
Institut ou 

en Club

1h30
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Diplôme Fédéral Responsable Ecole de Foot  

Ec de mettre en application des projets d’encadrement dans le cadre 
des publics U6 à U13

Animer les pratiques éducatives 
en sécurité

Animer et promouvoir les 
pratiques associées en sécurité

70h

Présentiel: 55h

2 semaines de 
formation: 48h

Positionnement :

1journée : 7h

Accompagnement : 
15h 

- FOAD : 4h

-Tutorat: 6h

-MDS: 5h 

Mise en situation en club

90h

Equipe Foot à 4, à 5, à 8

10 séances + 5 matchs 
(plateaux/rencontres)

4 séances autres 
catégories

1 rencontre autres 
catégories

5 séances nouvelles 
pratiques

5 Actions « Projet 
Ecole de football »

Certification en Institut ou en club

1h30

Epreuve pédagogique : 
2x15’

Rapport de stage 
Nelles pratiques : 

2x15’

Rapport Projet Ecole 
de football : 2x15’

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023
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19Diplôme  Responsable

Ecole de Football

Promotion 1 : 

Lieu de formation : Rousset
Promotion 2 : 

Lieu de formation : Secteur Aix

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023

Semaines de formation 

Positionnement 30 Octobre 2023

Semaine 1 13 au 16 Novembre 2023

Semaine 2 29 Janvier au 1er Fév. 2024

Certification 21 au 22 Mars 2024

Rattrapages 15 Avril 2024

Semaines de formation 

Positionnement 9 Février 2024

Semaine 1 4 au 7 Mars 2024

Semaine 2 21 au 24 Mai 2024

Certification 24 au 25 Juin 2024

Rattrapages 11 Juillet 2024

Diplôme Responsable Ecole de Foot ( D.R.E.F)   



DIPLÔMES FEDERAUX 
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Diplôme Fédéral Responsable Ecole de Foot  

Encadrement

Claire CHAMBON : C.T.R  D.A.P

Stéphane RICHARD : C.T.D - D.A.P (Provence)

Julien LECOEUR : C.T.D – D.A.P (Provence)

Pierre-Yves BERNIER : C.T.D – D.A.P (Alpes)

Site de Formation
Complexe Sportif de Rousset

Secteur Aix en Provence

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023
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3.2 D.F - Coach Jeunes

Wébinaire Formation – Lundi 2  Octobre 2023

Diplôme Fédéral Coach Jeunes

PARCOURS BENEVOLE
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Diplôme Fédéral Coach Jeunes 

Les  Objectifs 

D'accueillir en sécurité des publics U14 à U19

De concevoir, d’animer et de conduire des séances d’entraînement

D’accompagner et de diriger des équipes jeunes en compétition

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023
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Diplôme Fédéral Coach Jeunes

Diplôme Fédéral Coach Jeunes

Ec de mettre en application des projets d’encadrement dans le cadre des publics U14 à U19

44h de Formation / 2h FOAD / 60h MSP / 11h Accompagnement

Processus en alternance sur 10 mois

Positio.

7h

Présentiel

Bloc 1 

18h30

Présentiel

FOAD

2h00

Pratique 
en club

60h

Equipe 
U14 à 
U19

Bloc 2 

18h30

Présentiel

Suivi 

Tutorat : 
4h 

Maître de 
stage : 5h

Certif.

en 
Institut ou 

en Club

1h
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Diplôme Fédéral Coach Jeunes   

Ec de mettre en application des projets d’encadrement dans le 
cadre des publics U14 à U19

Initier et perfectionner des jeunes en 
compétition, en sécurité

Présentiel: 44h

2 semaines : 37h

Positionnement

1 journée : 7h

Accompagnement : 11h 

- FOAD : 2h

-Tutorat: 4h

-MDS: 5h 

Mise en situation 
en club

60h

Equipe Foot à 11

10 séances + 5 matchs

Certification en Institut ou en club

1h00

Epreuve pédagogique : 
2x15’

Soutenance orale :          
30 minutes
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25Diplôme Fédéral

Coach Jeunes 

Promotion 1 : 

Lieu de formation : 
Secteur Fréjus-Cannes 

Promotion 2 : 

Lieu de formation : Pertuis

Diplôme Fédéral Coach Jeunes   

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023

Semaines de formation 

Positionnement 31 Octobre 2023

Semaine 1 27 au 29 Novembre 2023

Semaine 2 12  au 14 Février 2024

Certification 29 Mars 2023

Rattrapages 17 Avril 2024

Semaines de formation 

Positionnement 18 Janvier 2024

Semaine 1 19 au 21 Février 2024

Semaine 2 13 au 15 Mai 2024

Certification 10 Juin 2024

Rattrapages 26 Juin 2024
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Diplôme Fédéral Coach Jeunes  

Encadrement

Ludivine REGNIER : C.T.D  P.P.F (Var)

Christophe DUPONT : C.T.D - D.A.P (Côte d’Azur)

Raouf BEN BELGACEM  : C.T.D – P.P.F(Provence)

Jonathan JAGER : C.T.R  - P.P.F

Site de Formation
Complexe Sportif de Pertuis

Secteur Fréjus-Cannes

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023



27

3.3 D.F - Coach Séniors
Diplôme Fédéral Coach Séniors

PARCOURS BENEVOLE
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Diplôme Fédéral Coach Séniors 

Les  Objectifs 

D’accueillir en sécurité des publics Seniors

De concevoir, d’animer et de conduire des séances d’entraînement

D’accompagner et de diriger une équipe en compétition

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023
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Diplôme Fédéral Coach Séniors

Diplôme Fédéral Coach Séniors

Ec de mettre en application des projets d’encadrement dans le cadre des publics Seniors

37h de Formation / 2h FOAD / 60h MSP / 9h  Suivi et Accompagnement

Processus en alternance sur 10 mois

Positio.

7h

Présentiel

Bloc 1 

15h

Présentiel

FOAD

2h00

Pratique 
en club

60h

Equipe 

Sénior

Bloc 2 

15h

Présentiel

Suivi 

Tutorat : 
4h 

Maître de 
stage : 5h

Certif.

en 
Institut ou 

en Club

1h

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023
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Diplôme Fédéral Coach Séniors   

Ec de mettre en application des projets d’encadrement dans le 
cadre des publics Seniors

Entraîner des seniors en compétition, en 
sécurité

Présentiel : 37h 

2 semaines de formation

30h

Positionnement:

1journée: 7h

Accompagnement : 11h 

- FOAD : 2h

-Tutorat: 4h

-MDS: 5h 

Mise en situation en 
club

60h

Equipe Foot à 11

15 séances + 5 matchs

Certification en 
Institut ou en club

1h

Epreuve pédagogique : 30 
minutes

Soutenance Orale : 30 minutes

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023
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31Diplôme Fédéral

Coach Séniors 

Promotion 1 : 

Lieu de formation : Pertuis

Promotion 2 : 

Lieu de formation :

Secteur Fréjus-Cannes 

Diplôme Fédéral Coach Séniors   

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023

Semaines de formation 

Positionnement 31 Octobre 2023

Semaine 1 27 au 28 Novembre 2023

Semaine 2 12 au 13 Février 2024

Certification 4 Avril  2024

Rattrapages 2 Mai 2024

Semaines de formation 

Positionnement 19 Janvier 2024

Semaine 1 19 au 20 Février 2024

Semaine 2 13 au 14 Mai 2024

Certification 10 Juin 2024

Rattrapages 26 Juin 2024
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Diplôme Fédéral Coach Séniors  

Encadrement

Ludivine REGNIER : C.T.D  P.P.F (Var)

Kévin ASSATI : C.T.D – P.P.F (Côte d’Azur)

Pierre-Yves BERNIER : C.T.D – D.A.P (Alpes)

Mounir BEN SALAH: C.T.D D.A.P (Grand Vaucluse)

Wébinaire Formation – Lundi 2  Octobre 2023

Site de Formation
Complexe Sportif de Pertuis

Secteur Fréjus-Cannes
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4. Tableaux des Equivalences
PARCOURS BENEVOLE

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023



TABLEAU DES EQUIVALENCES 
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Equivalences pour la période 2023-2027  

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023
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Equivalences pour la période 2023-2027  

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023

▪︎ CERTIFICATION CFF (TUILAGE)
8H de certification

Pilotage :
Régional (Organisation – Suivi IR2F)

▶︎ 20 stagiaires maximum
▶︎ Fonctionnement identique aux saisons précédentes

JOURNEES COMPLEMENTAIRES
8H de formation

Pilotage :
Régional (Organisation – Suivi IR2F)

▶︎ 20 stagiaires maximum
▶︎ Organisation dans le cadre des journées PCEJ* + autres journées

Tarif : 65€ pour 8H Tarif : 50€ pour 8H



TABLEAU DES OBLIGATIONS 
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Obligation d’encadrement Niveau Régional 2023-2027  
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5. Coûts  et aides financières
PARCOURS BENEVOLE

Wébinaire Formation – Lundi 2 Octobre 2023



COÛT DES FORMATIONS
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FORMATIONS PILOTAGE STAGIAIRES DUREE TARIFS

ATTESTATIONS FÉDÉRALES Départemental 16 maximum 8H à 16H

50€ (8H)

100€ (16H)

½ pension incluse

CERTIFICATS FÉDÉRAUX INITIATEUR Départemental 16 maximum 24H
110€ 

½ pension incluse

CERTIFICATS FÉDÉRAUX INITIATEUR

SPÉCIALITÉS
Régional 16 maximum

16H

24H

32H

110€ (16H)

165€ (24H)

220€ (32H)

½ pension incluse

DIPLÔMES FÉDÉRAUX* Régional Entre 20 et 24 108H à 162H Entre 650€ et 800€

CERTIFICATIONS CFI Régional - FOAD 20€

CERTIFICATIONS CFF 

ET CFI SPÉCIALITÉS
Régional 20 maximum 8H

65€

½ pension incluse

JOURNÉES COMPLÉMENTAIRES** Régional 20 maximum 8H
50€

½ pension incluse

BMF CONTINU ET 

APPRENTISSAGE***
Régional 24 maximum 179H 2123€

BEF Régional 24 maximum 218H 3054€



AIDES FINANCIERES 
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1 bon 
de 15 € 

par 
Attestation 

fédérale

2 bons 
de 15 € 
par CFI 
éligible

=
30€

39
BONS DE FORMATION 



COÛT DIPLÔMES FEDERAUX
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DIPLÔME FEDERAL STAGIAIRES DUREE TARIFS FAFA

RESPONSABLE ECOLE DE FOOTBALL Entre 20 et 24 162H 800€

Aide FAFA 

Montant pouvant aller 

jusqu’à 80%
COACH JEUNES Entre 20 et 24 116H 675€

COACH SENIORS Entre 20 et 24 109H 650€

Les 3 diplômes fédéraux sont éligibles à la Bourse FAFA Formation

CONDITIONS D’ÉLIGIBILITÉ

Le porteur du projet doit être :

• Soit un licencié de la FFF

• Soit un club amateur affilié à la FFF

Les clubs souhaitant effectuer une demande devront justifier d’une démarche de

labellisation en cours (réalisation d’un autodiagnostic au minimum).

/ ! \ Les clubs à statut professionnel ainsi que les licenciés de ces clubs, 

ne sont pas éligibles à la bourse formation du FAFA



AIDES FINANCIERES – BOURSE FAFA FORMATION 
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FRAIS RESTAURATION 
HEBERGEMENT

FRAIS DEPLACEMENT

FRAIS PEDAGOGIQUES

PORTEUR DE PROJET 
EST UN CLUB

PORTEUR DE PROJET 
EST UN STAGIAIRE DATE BUTOIR : DEPÔT DOSSIER

1 MOIS (MAXI) APRES LE 
POSITIONNEMENT

DATE BUTOIR : JUSTIFICATIFS
15 JUILLET 2024

Diplômes Fédéraux
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VOS DEMARCHES DE SUBVENTION EN UN CLIC !

Maformation.fff.fr

Accès à la demande dématérialisée

42
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Inscriptions en un clic !
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DIPLÔMES FEDERAUX : https://lmffc.fr/thematique/diplomes-federaux/

ATTESTATIONS FEDERALES : https://lmffc.fr/thematique/attestations-federales/

CERTIFICATS FEDERAUX INITIATEURS : https://lmffc.fr/thematique/certificats-federaux-initiateurs/

NOUS CONTACTER

Secrétariat IR2F

04 42 90 17 99

ir2f@mediterranee.fff.fr

https://lmffc.fr/thematique/diplomes-federaux/
https://lmffc.fr/thematique/attestations-federales/
https://lmffc.fr/thematique/certificats-federaux-initiateurs/
mailto:ir2f@mediterranee.fff.fr
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Questions Diverses
PARCOURS BENEVOLE
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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