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Le Pôle Espoirs est une structure qui dépend de :
1.la Fédération Française de Football,
2.la Ligue Méditerranée de Football,
3.le Ministère de la Jeunesse et Sports.
Elle est subventionnée par ces instances mais aussi par la Région Sud.

Le Pôle Espoirs a pour vocation de regrouper les meilleurs potentiels parmi les jeunes footballeurs U14 et U15 durant 2 saisons.
L’objectif est triple :
1.Éducatif
2.Scolaire
3.Sportif

Les joueurs intégrant le Pôle Espoirs peuvent rejoindre un centre de formation de club professionnel à l’issue de leur cursus de 2 ans de préformation. Le Pôle Espoirs
prépare le jeune joueur au niveau d’exigence de ces structures.

INTRODUCTION



OBJECTIFS PRIORITAIRES



CONSTATS
Un élève sportif de haut niveau doit donc absorber beaucoup d’heures de formation sportive et scolaire

par saison avec chaque année une obligation de réussite pour se garantir un avenir professionnel. 

Généralement, cela passe pas différentes phases



Les Pôles Espoirs
en France Liévin

Reims

Tomblaine
Ploufragan

Lisieux Clairefontaine

Guadeloupe

Martinique

Casterlmaurou

Talence

St Sébastien
Chateauroux

Dijon

Ajaccio

Lyon

Aix-En-Provence



L’ORGANIGRAMME



DOMAINE SCOLAIRE



SCOLARITÉ
Collaboration directe avec le collège 

•Aménagement horaires (EPS)
•Attention, Langues vivantes : LV1: Anglais / LV2: Espagnol (Rattrapage)

Moyens mis en oeuvre pour accompagner les élèves

•Informations quotidiennes dans les 2 sens (Collège-Pôle / Pôle-Collège)
•Accompagnement des décisions du collège
•Heures d’études quotidiennes (collège) - HSE
•Heures de soutien scolaire (Mathématiques, Français, autres)
•Participation aux conseils de classe
•Participation des professeurs principaux aux réunions « bilan » Pôle



EMPLOI DU TEMPS



DOMAINE SPORTIF



PLANIFICATION SEMAINE TYPE

Groupes : Par génération, maturité, postes, besoins spécifiques



LES INFRASTRUCTURES
CREPS

Utilisation des infrastructures:
1 salle de parquet/1 terrain de Beach Service de

Restauration



LES INFRASTRUCTURES
La ville d’AIX

Autonomie au niveau des transports
Possibilités multipliées (sorties, matchs, groupes
d’entrainements sur des sites différents)

Utilisation des infrastructures de Luynes 
(2 terrains synthétiques, 1 terrain en herbe).
Convention avec la ville



Présence du Docteur (médecin sportif) 2 fois par semaine. 

En début de saison, des entretiens médicaux et psychologiques sont réalisés par :
-Le médecin du Pôle Espoirs / La psychologue du Pôle Espoirs

Présence des kinés les lundis, mardis, mercredis, jeudis et vendredis
Présence d’un ostéopathe posturologue 1 fois par mois + Podologue 1 fois par mois

Un travail de prévention est également mis en place pour l’ensemble des joueurs.

La reprise de l’entraînement est décidée de façon collégiale par les staffs : médical et sportif.
Les joueurs reprennent par une (des) séance(s) de réathlétisation après leur absence (blessure, maladie, absence, présence à l’infirmerie, …)

INFORMATIONS DIVERSES
Médical



Les joueurs ne doivent pas s’entraîner en club lorsqu’ils effectuent une semaine complète au pôle. 
Pas d’entrainement le Vendredi soir notamment (directives FFF)

Chaque semaine, un bilan est établi par le staff du Pôle Espoirs pour chaque joueur et communiqué à chaque éducateur pour faciliter la
communication (Mail coach)
Par ailleurs en cas de maladie ou blessure, le bilan est également adressé aux familles.

INFORMATIONS DIVERSES
Relation clubs

RETOURS WEEK-ENDS
Chaque week-end, les joueurs rentrent à leur domicile.

Les départs s’effectuent le vendredi après la séance de l’après-midi (entre 17h30 et 18h00)
Les joueurs reviennent au Pôle le dimanche entre 19h00 et 21h00 (repas pris au CREPS ou non).



STATISTIQUES FFF



JOUEURS PROFESSIONNELS
Quelques joueurs professionnels ayant grandi au Pôle d’Aix

Nampalys MENDY Layvin KURZAWA Bryan DABO Kévin NDORAM Julien LOPEZ

Akim ZEDADKABilal BENKHEDIM Adilson MALANDA Clément VIDAL Thibaut VARGAS



JOUEURS PROFESSIONNELS
Quelques joueurs professionnels ayant grandi au Pôle d’Aix

Antoine MENDY Eliesse BEN SEGHIR Saimon BOUABRE M.Amine BOUCHENNA

Théo PELLENARD Jordan ROBINAUD Ayoub AMRAOUI Jebryl SAHROUI

Teddy BOULHENDI

Loris FAURIEL



INFORMATIONS ET CONTACTS

Le Service Technique : 
Numéro de téléphone : 04 42 90 17 92

Mail : technique@mediterranee.fff.fr

Le Secrétariat : 04 42 90 17 80

Le Siège de la Ligue Méditerranée : 
Europole de l'Arbois - 390 Rue Denis Papin -13592 Aix-en-Provence

https://www.google.com/search?sca_esv=62c56fbf69759a64&rlz=1C1GCEA_enFR1019FR1019&sxsrf=ADLYWIKVPBPKiYgBrZ0UDptJ5mhIXeuPqQ:1732196860513&q=Rue+Denis+Papin&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLWT9c3LEkzMU1KTlrEyh9UmqrgkpqXWawQkFiQmQcAww_RXSEAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjI5bSUyO2JAxW6VqQEHUDQNE0QmxMoAHoECDMQAg
https://www.google.com/search?sca_esv=62c56fbf69759a64&rlz=1C1GCEA_enFR1019FR1019&sxsrf=ADLYWIKVPBPKiYgBrZ0UDptJ5mhIXeuPqQ:1732196860513&q=Aix-en-Provence&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yM5LK17Eyu-YWaGbmqcbUJRflpqXnAoAL3Petx4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjI5bSUyO2JAxW6VqQEHUDQNE0QmxMoAXoECDMQAw

